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Légende : X = Présence de l'allergène.

1. Plats Chauds & Spécialités

Plat Œuf Lait Gluten Arachide Poisson Crustacés Mollusques Lupin Céleri Sésame Moutarde Soja

X X X X

X X X X

Voici le tableau récapitulatif identifiant la présence des 14 allergènes majeurs soumis à l'obligation d'affichage européen (Règlement UE n° 1169/2011) pour 
l'ensemble de vos plats :

Fruits à 
coques

Anhydride 
sulfureux / 

Sulfites
Paëlla 

aux 
fruits de 

mer, 
chorizo, 
poulet, 
crevette

s, 
calamar

s
Poké 
Bowl 

saumon 
cru 

mariné, 
avocat, 
carottes
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X X X X

X

X X

X

X X

Crumbl
e au 

saumon, 
courgett

es et 
parmesa

n
Mafé au 
poulet 

ou bœuf 
au 

beurre 
de 

cacahuè
te

Pavé de 
saumon, 

petits 
légumes, 

sauce 
paprika, 
coriandr

e
Poulet 

basquais
e 

accomp
agné de 

riz
Couscou

s
Curry 

d’auber
gines au 
lait de 
coco
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X X X

X X X

X X X

X X X

X X

Jus de 
bœuf, 
écrasé 

de 
pommes 
de terre
Souris 

d’agnea
u, écrasé 

de 
pommes 
de terre
Rougail 
saucisse 
accomp
agné de 

riz
Ballotin

e de 
volaille 

farcie au 
foie 

gras, 
gratin 

dauphin
ois

Rôti de 
pain 
farci, 
fagots 

de 
haricots 

verts 
lardés et 
marrons
Tartiflet

te
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X

X X X X X X

X X X X X

X X X X

2. Entrées, Tartines, Cakes & Finger Food

Plat Œuf Lait Gluten Arachide Poisson Crustacés Mollusques Lupin Céleri Sésame Moutarde Soja

Cuisses 
de 

canard 
confites, 
gratin 

dauphin
ois à la 
noix de 

muscade
Blanque

tte de 
veau

Choucro
ute de la 

mer
Lasagne

s 
épinards

, 
saumon, 
parmesa

n

Fruits à 
coques

Anhydride 
sulfureux / 

Sulfites
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X X X X

X X X

X X

X X

X X

X X X X X

Gaufre 
à la 

mousse 
de 

betterav
es et 

saumon 
fumé

Tartine 
Mozza 

pesto ou 
Chèvre 
miel et 

noix
Champi
gnons 
farcis

Galettes 
de 

sarrasin
Tacos 

bœuf ou 
poulet / 
Effiloch

é de 
porc
Blinis 

saumon 
fumé, 
crème 

d'Isigny, 
tarama, 
œuf de 

truite/cr
abe, 

aneth
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X X X X

X X X X

X X X X

X X

X X X X X

X X

X X X

Club 
sandwic
h pain 

complet 
Avocat 

ou 
Poulet 

crudités
Sandwic
h Thon 
crudités 
/ Poulet 
crudités
Toasts 
pain 

d'épices 
maison 
et foie 
gras

Tataki 
de thon 

au 
sésame, 
tapenad
e maison

Mini 
burger 
volaille, 
coleslaw
, sauce 
bacon
Œuf 

mimosa
Arancin

i
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X X

X X

X X

X X

X

X X

X

X X X X

Flan de 
courgett
es aux 

lardons
Croque 
pesto, 

mozzare
lla, 

basilic
Mini 
Pizza

Crevette
s sauce 
Aïoli / 

Ail
Tomates 
Mozzare

lla 
Basilic

Quesadi
llas 

poulet 
ou bœuf
Tomates 
cerises 

caraméli
sées
Petit 
cake 

Noix de 
Saint-

Jacques 
& 

poireau
x
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X X X

X X X X X X

X X X

X X

X X X X X

3. Verrines & Salades

Petit 
cake 

courgett
es & 

chèvre
Petit 
cake 

surimi 
& 

ciboulett
e

Petit 
cake 

Livarot 
& 

saucisse
Samouss

as 
(viande, 
poulet, 

légumes, 
chèvre)

Mini 
burger 
steak 
avec 

graines 
de 

sésame
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Plat Œuf Lait Gluten Arachide Poisson Crustacés Mollusques Lupin Céleri Sésame Moutarde Soja

X X

X

X X

X

Fruits à 
coques

Anhydride 
sulfureux / 

Sulfites
Verrine 
mousse 
d'avocat

, 
saumon 
fumé, 
œuf de 
truite

Verrine 
betterav

es, 
mousse 

de 
chèvre
Verrine 
pousses 
d'épinar

ds, 
fromage 

frais, 
saumon
Verrine 
de porc 

caraméli
sé au 
lait de 
coco
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X X X

X X X X

X X

Taboulé X

X X

X X

X X

X

4. Desserts & Douceurs

Verrine 
de 

poulet 
curry au 

lait de 
coco

Planche 
charcute

rie, 
fromage 
/ Dips de 
légumes
Salade 
Poké 
Bowl 
(sauce 
soja, 

mangue, 
saumon, 
sésame)
Salade 

Piémont
aise

Salade 
niçoise
Salade 
de riz
Salade 

de 
pommes 
de terre
Salade 

grecque 
à la Feta
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Plat Œuf Lait Gluten Arachide Poisson Crustacés Mollusques Lupin Céleri Sésame Moutarde Soja

X X X X X

X X X X

X X X

X X X

Fruits à 
coques

Anhydride 
sulfureux / 

Sulfites
Trianon 
chocolat 
croustill

ant 
praliné 

& 
biscuit 

noisettes
Fraisier 

aux 
amande

s
Tiramis

us
Brochett

es de 
fruits de 
saison
Tarte 
aux 

pommes 
/ Tarte 

aux 
fruits
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X X X

X X X

X X X X

X X X X

X X X

X X X

Macaro
ns 

(présenc
e de 

fruits à 
coque)

Meringu
e / Tarte 
meringu
e citron
Paris-

Brest au 
pralin et 
praline 
maison
Cake 

pistache
Cannelé

s 
bordelai

s
Pain 

d'épices 
au miel


